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सतु क् ेर� अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  �वतकायर्�व�ध

२०७९ 

�स्तावन 

�वशेष  गर�  गभर्वती र स्तनपान ग   राउने म �हलाहरुल
पोषणको  बढ� मह त्व ह  न . यस्तो  अवस्थामा  उिच
पोषणको अ भाव  भयो  भने  आमाको स्वा स्थ्य त  था जन्
नविशशहुरुमा यसको   असर  द�घर्कालसम् म र�हरह
गभर्वती  तथा स्तनपान ग  राउने आम ाहरुलाई � व�
�कारका थप पो�षलो    खाना र थप    स�ुम पोषक त  त्वको
अत्यनतै आवश्यकता प  . सतु क् ेर�  आमालाई पो�षलो
खानेकरा  खान �ो त्साहान ग र�  सुत्केर� आमा तथ  
बालबा�लकामा  द�घर् कालमा हुनसक्न कुपोषण दरलाई कम 
गनर् क लागी  सैनामैना न गरपा�लकाको �म�त 
२०७९ /०९ ..../को का यर्पाल�का व ैठकल “  सतु क् ेर�
अवस्थामा पोषण �ोत  ्साहान रक  म �वतरण कायर् �व
२०७९” पा�रत गरेको छ .  



 

2 
 

प�रच्छेद१ 

�ारिम्भ 

१. संछ��नाम: यस का यर्�व�धको नाम  “सतु क् ेर�
अवस्थामा पोषण �ोत  ्साहान रकम  �वतर  
कायर्�व�ध२०७९” हनुेछ . 

२. �ारम्भ: यो कायर्�व�ध तुरुन्त �ारम्भ ह. 
३. प�रभाषा: �वष य वा �  स�ले अक � अथ र् नलागेमा

यस कायर्�व�धमा 
क.  “सतु क् ेर�  अवस्थाम ा पोष ण �ोत्साहान रक

�वतरण का यर्�व�ध २०७९” भ�ाले  सैनामैना 
नगरपा�लकाबाट सतु क् ेर�  आमा  तथा
बालबा�लकाको पोषण अवस्थामा सुधार गनको 
लागी पा �रत  ग�रएको का यर्�व�धलाई स म्झन
पदर्छ. 

ख. “लिक्षत व ” भ�ाले  सैनामैना न गरपा�लका 
�भ� स्थाई बसोबास भएको गभर्वती भए देख
सतु क् ेर�  भएको ३५ �दन � भ�को  आमा र 
बच्चालाई सम्झनु पछ. 

ग. “नगरपा�लका” भ�ाले  सैनामैना न गरपा�लका 
नगर कायर्पा�लकाको कायार्लयम्झनुपदर. 

घ. “ब�थ�ग सेन्ट” भ�ाले २४ घण्टे �सुती सेवा
भएको स्वास्थ्य सस्थालाई सम्झनु. 

ङ. “स्वास्थ्य स” भ�ाले सैनामैना नगरपा�लका 
अन्तगर्त रहेका अस  ्पताल, स्वास  ्थ्य 
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आधारभतू स्वास्थ्य सेवा  केन्�, सहर� स्व
सेवा केन् �लाई सम्झनुपद . 

च. “सतु क् ेर�  अवस्थाम ा पोष ण �ोत्साहान रक
कायर् �” भ�ाले  सैनामैना न गरपा�लका � भ� 
स्थाई बसोबास   भइ गभर्वती भएक 
म�हलाहरुलाई गभर् जाच, स्वास्थ्य सस्थामा
�सतुी र पोषण अवस्थामा सुधार      ल्याउनक
लागी �ो त्सहान गनर् नगरपा�लकाको कायर् 
हो . 

छ. “�ोटोकल अन सुार  गभर् जा ” �ोटोकल 
अनसुार  गभर् जाच भ�ाले गभर् रहेको चौथ    
म�हना, छैठौ म�हना,    आठौ म�हना र नवौ   
म�हनामा स्वा स्थ्य सस ्थामा जाच गरा 
सम्झनुपदर्. 
प�रच्छेद२ 

कायार्न्वयन कायर्� 

४. “सतु क् ेर�  अवस्थाम ा पोष ण �ोत्साहान रक
�वतरण का यर्�व�ध २०७९” आ.व. २०७९/८० 
को सरुुवात देखी लागु हुनेछ. 

५. संिघय सरकारबाट पाउने अन्य सु�वधा यथावतनै   
रहने छ र    सैनामैना न गरपा�लकाको  �ोतबाट 
गभार्वस्थामा  �ोटोकल अनुसार चार पटक जा   
गराई  सैनामैना न गरपा�लका अन्तगर ्तको ब �थ�
सेन्टरमा �सुती भएको अवस्थामा पोषण �ोत्साह



 

4 
 

भ�ा रकम रु १०००/- ( अ क्षरुपी एक हज 
रुपैया मा�) �दान ग�रनेछ.        

६. सतु क् ेर� अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  सुत्क
भएको ब�थ�ग सेन्टरबाट �दान ग�रनेछ. 

७. सैनामैना नगरपा�लका अन्तगर्तका स्वास्थ्य सस
रहेको  ब�थ�ग सेन्टरमा सुत्केर� हुन नस    क्ने  
�ेषण गरेको खण्डमा �ेषण गरेको ब�थ�ग सेन्टरल
रकम भ�ुानी गन�छ . 

८. �सतुी हदुा ज�टलता हनुसक्ने अवस्था अनुमान गर
नगरपा�लका �भ� रहेका ब�थ�ग सेन्टरमा �सुती हुन
नसक्ने  अवस्था देखेम  ा नगरपा�लका अन्तगर्
जनुसकुै स्वा  स्थ्य सस्थ ाले प�न �ेषण गनर् सक
र ब�थ�ग सेन्टर भन्दा अन्य सस्थाबाट �ेषण गर
सतु क् ेर� आमालाईनिजकको ब�थ�ग सेन्टरले सुत्केर
अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  उपलव्ध गरा
सक्नेछ.    

९. नविशश ुम तृ जिन्मएको हकमा प�न सुत्केर    
अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  �दान ग�रन 

१०. सैनामैना न गरपा�लकाले  ब�थ�ग सेन्टर भएको
स्वास्थ्य सस ्थालाई सुत्केर� अवस्थामा   
�ोत्साहान रकम  �द   ान गनर्को ला  � ग चौमा�स
रुपमा पेश्क� रकम �दान गनुर्पन�छ र पेश्क� 
स�कएपछ� पेश ्क�  फछ�ट ग र�  पुन पेश ्क� �लनुपन
छ .  
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११. सतु क् ेर�  म�हलाले रकम भु�   ानी म ाग्द
�नम्नअनुसारका कागजात पेश गनुर्पन�. 
क. अनसूुची १ बमोिजमको �नवेदन . 
ख. नाग�रकताको ��त�लपी . 
ग. नाग�रकतामा  सैनामैना न गरपा�लका  भन्दा

बा�हरको स्थाई ठेग   ाना भएमा �ववाह    दतार
�माणप�को ��त�ल�प वा    बसाइसराइ 
�माणप�को फोटोकपी पेश गनुर्पन�छ. 

घ. सैनामैना नगरपा�लका बा�हर स्थाई ठेग ाना भइ
६ म�हना  भन्दा ध  रेै समयदेखी सैनामैना 
नगरपा�लकामा अस्थ ई  बसोबास गद� 
आइरहेकोमा अस्थाई बसोबास ग�ररहेको वडा   
कायार्लयको �सफा�रस.  

ङ. गभर् जाच गरेको काडर्को फोटोकप. 
च. स्वास्थ्य सस्थाल  े जार� गरेको जन   ्म �म

��त�लपी . 
छ. सैनामैना न गरपा�लका अन्तगर ्तको ब �थ�

सेन्टरमा सुत्केर� हुन नस    क्ने अवस्था 
अन्य�  �ेषण गरेको खण्डमा �ेषण पुजार     ् 
सस्थाले �ेषण गरेको �मािणत हुने कागजात. 

ज. सतु क् ेर�  म�हलाले सुत्केर� भएक    ३५ �दन 
�भ�मा आवश्यक कागजात स�हत �नवेदन पेश
गनुर्पन�छ र यो कायर्�व�ध जार� भएको �म�तले
३५ �दन � भ�मा  एक प टकको ला गी  आ.व. 
२०७९/८० को �ावण १ गते पछ � सतु क् ेर�
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हनुे सबै सतु क् ेर� म�हलालाई रकम भु� ानी गनर
बाधा हनुेछैन . 

१२. ब�थ�ग सेन्टरले सुत्केर� म   �हलालाई रक
भ�ुानी  गदार्  अनुसूची २ बमोिजमको  भरपाई 
गराउनपुन�छ . 

१३. ब�थ�ग सेन्टरले मा�सक रुपमा अनुसूच३ 
बमोिजमको ��तवेदन न  गरपा�लकामा रहेको 
स्वास्थ्य शाखामा गनुर्प. 

 
 
 
 
 
 

� 
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अनसूुची १ 

सतु क् ेर� अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  �
गनर् को लागी पेश गन� �नवेदनको ढाचा. 

�म�त:- 
�वषय: सतु क् ेर�  अवस्थाम ा पोष ण �ोत्साहान रक
उपलव्ध गराइ�दनुहुन. 
�ीमान स्वास्थ्य चौक� �मुख ज् 

...................... स्वास्थ्य चौ 

सैनामैना, रुपन्देह. 
�स्तुत �वषयमा सैनामैना नगरपा   �लका वडा न. 
....... स्थाई ठेग ाना भएको वषर् ........ को म  
............................  ले   ....................... 
स्वास्थ्य चौक�मा/आधारभूत स्वा   स्थ्य
केन्�/सह र�  स्वास्थ्य सेवा केन्�मा     �ो
अनसुारको चौथो प  टकको  गभर् जाच गराई 
.....................स्वास्थ्य चौक � मा �म
..................... मा �  सतुी  सेवा �ल एको ह दुा 
सैनामैना न गरपा�लकाले जा �र  गरेको  “सतु क् ेर�
अवस्थामा पोषण �ोत  ्साहान रकम   २०७९” 
अनसुारको रकम रु .......... उपलव्ध गराइ�दनहुु
आवश्यक कागजात स�हत यो �नवेदन पेश गरेको
छु . 
�नवेदक  

दस्तखत- 
नाम थर:- 



 

8 
 

ठे गाना:-  

मोवाइल न.:- 
 

�नवेदन साथ् संलग्न गनुर्पन� आवश्यक कागजात 

क. नाग�रकताको ��त�लपी . 
ख. नाग�रकतामा  सैनामैना न गरपा�लका  भन्दा

बा�हरको स्थाई ठेग   ाना भएमा �ववाह    दतार
�माणप�को ��त�ल�प वा    बसाइसराइ 
�माणप�को फोटोकपी पेश गनुर्पन�छ. 

ग. सैनामैना नगरपा�लका बा�हर स्थाई ठेग ान भइ 
६ म�हना  भन्दा ध  रेै समयदेखी सैनामैना 
नगरपा�लकामा अस्थाई बसोबास गद   �
आइरहेकोमा अस्थाई बसोबास ग�ररहेको वडा   
कायार्लयको �सफा�रस.  

घ. गभर् जाच गरेको काडर्को फोटोकप. 
ङ. स्वास्थ्य सस्थाल  े जार� गरेको जन   ्म �म

��त�लपी . 
च. सैनामैना न गरपा�लका अन्तगर ्तको ब �थ 

सेन्टरमा सुत्केर� हुन नस    क्ने अवस्था 
अन्य�  �ेषण गरेको खण्डमा �ेषण पुजार     ् 
सस्थाले �ेषण गरेको �मािणत हुने कागजात. 
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अनसूुची २ 

सतु क् ेर� अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  वापत
रकम बझुेको भरपाई 

सैनामैना नगरपा�लका 
नगर कायर्पा�लकाको कायार् 

......................... स्वास्थ्य च 
सैनामैना, रुपन्दे 

हामी तप�सल अनसुारका सतु क् ेर� म�हलाले सुत्केर
अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  वापतको रक
बिुझल�इ यो भरपाई ग�र�दएका छौ . 

�.

स. 

सतु क्

र� 

म�ह

लाको 

नाम 

थर  

ठे गा

ना  

सम्

कर ्

न. 

�ोटोकल 

अनसुार 

चार 

पटक गभर्

जाच 

गरेको/न

गरेको   

सतु क्

र� 

भएको 

सस्थ

को 

नाम  

सतु क् ेर�

गराउने 

र 

रकम 

बझुाउ

ने 

स्व

स्थ्

म�को 

नाम  

ज

म्मा

बझुे

को 

रक

म रु 

रकम 

बझुे

को 

दस्त

खन  
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अनसूुची ३ 

सतु क् ेर� अवस्थामा पोषण �ोत्साहान रकम  �द
गरेको ��तवेदन 

सैनामैना नगरपा�लका 
नगर कायर्पा�लकाको कायार् 

......................... स्वास्थ्य च 
सैनामैना, रुपन्दे 

�ी सैनामैना नगरपा�लका 
स्वास्थ्य श 
व�ुनगर, रुपन्देह. 

 यस  ...................स्वास्थ्य चौक  ...............साल 
 ..............म�हनामा  सतु क् ेर�  अवस्थाम ा पोष ण �ोत्साह

रकमबझुेको ��तवेदन पेश गरेको छ .  

�.स. �ववरण  संख्या �वतरण 

जम्मा

रकम रु 

कै�फ यत  

१  �ोटोकल 

अनसुार  ४ 

पटक  गभर्

जाच  गर� 

आफ्नो

सस्थामा

सतु क् ेर�  भएका
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म�हला 

२  �ोटोकल 

अनसुार  ४ 

पटक  गभर्

जाच न गर� 

आफ्नो

सस्थामा

सतु क् ेर�  भएका

म�हला 

   

३  �ोटोकल 

अनसुार  ४ 

पटक  गभर्

जाच गर� �ेषण 

गरेर अन्य �

सस्थामा

सतु क् ेर�  भएका

म�हला 

   

४  �ोटोकल 

अनसुार  ४ 

पटक  गभर्

जाच न गर� 

   



 

13 
 

�ेषण  गरेर 

अन्य�

सस्थामा

सतु क् ेर�  भएका

म�हला 
  

��तवेदन तयार गन� :-   ��तवेदन पेश गन�:-  
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