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सतु क् ेर� अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��मअ ेो�््यरमअव��

२०७९ 

णव ्अा् 

मअशकप� गेर� गभरअ त� े� व ाा्ा� गे्राक� थम्�््ा�्ु�
ा पो् � बढर� थ्तअ� ्ुु न .� यव  �  अवस्थ्� र उ �
ा पो् �  भ्अ� भय � भाक� आथ्् � वअ्वसय�  स्� थुथाक�
ाअ शशु् ाथ्� यस् �  से�  र�र् ्�सलथ� ेम्े्ुन�
गभरअ त�  स्� व ाा्ा� गे्राक� आथ््ा�्ु� मअवभव�
ण््े््� सा� ा मप� � ख्ा्� े� सा� स�ुथ� ा प्�  तअ् �
 तयु ्� आअआय् ्� ा रन .� सतु क् ेर� आथ्�्ु� ा मप� �
ख्ाक्ुे्� ख्ा� ण तस्््ा� गेर� सतु क् ेर� आथ्�  स्�
ब्�ब्व�््थ्�  र�र् ्�थ्�्ाुससाक� ्ुा पो� े�्ु�्थ�
गार्  � �्गत� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््् � वथव �
२०७९ /०९� ..../् � ््यरा्�र््� अ्ै्�क�“  सतु क् ेर�
 अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ� मअ ेो� ््यरमअव��
२०७९”�ा्�े �ग के् �न�.� 
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ा�ेचनक �१ 

ण्े लभ् 

१. संन��ा्थ:� यस� ््यरमअव�् � ा्थ� “सतु क् ेर�
 अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ� � मअ ेो�
््यरमअव��२०७९”�्ाुकन�. 

२. ण्ेलभ:�य �््यरमअव�� ाुु �ण्ेलभ�्ाुकन�. 
३. ा�ेभ्प्:� मअपय� अ्� णस��क�  ्��  सर� ा�्गकथ्�

यस�््यरमअव�थ्� 
्. �“सतु क् ेर�  अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ��

मअ ेो� ््यरमअव�� २०७९”� भव्�क� स्ा्थ्ा्�
ागेा्व�््ब्ट� सतु क् ेर� आथ्�  स्�
ब्�ब्व�््् �ा पो� अवस्थ्�स�ु्े�गार्  �
�्गत� ा्�े � ग�ेए् � ््यरमअव��्ु� सलमा�ु
ा रन�. 

ख. “� क � अगर”� भव्�क� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�
वभ��वस्ु�बस ब्स�भए् �गभरअ त�भए� कखत�
सतु क् ेर� भए् � ३५� � ा� वभ�् � आथ्� े�
बचउ्�्ु�सलमा�ुानर�. 

ग. “ागेा्व�््”� भव्�क� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�
ागे�््यरा्व�््् �््य्र�य�सलमााु रन. 

�. “बवस�ग�सकुटे”�भव्�क�२४��णटक�णस ुत�सकअ्�
भए् �वअ्वसय�सवस्�्ु�सलमााु रन�. 

ङ. “वअ्वसय�सवस्”�भव्�क�स्ा्थ्ा्�ागेा्व�््�
 ु गर � े क्््�  वा ्�त� वअ्वसय� उ्््त�
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आ�्ेभ ू�वअ्वसय�सकअ्� क् ुकत�स्ेर�वअ्वसय�
सकअ्� क् ुक�्ु�सलमााु रन . 

उ. “सतु क् ेर�  अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ��
््यर् थ”� भव्�क� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््� वभ��
वस्ु� बस ब्स� भभ� गभरअ त� भए््�
थम्�््ा�्ु�गभर�थ्उत�वअ्वसय�सवस्थ्�्ाुक�
णस ुत� े� ा पो�  अवस्थ्� स�ु्े�  य्रा् �
�्गत� ण तस््ा� गार� ागेा्व�््् �््यर् थ�
् �. 

न. “ण ट ्��  ासु्े� गभर� थ्उ”� ण ट ्��
 ासु्े� गभर� थ्उ� भव्�क� गभर� े क्् � उ्स �
थम्ा्त� न्ै्� थम्ा्त� आै्� थम्ा्� े� ाअ्�
थम्ा्थ्� वअ्वसय� सवस्थ्� थ्उ� गे्ए् �
सलमााु रन�. 
ा�ेचनक �२ 

््य्रु अया�््यरमअव� 

४. “सतु क् ेर�  अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ��
मअ ेो� ््यरमअव�� २०७९”� आ.अ.� २०७९/८०�
् �साुअ् � कखत��्ग�ु्ाुकन�. 

५. सं �य� से््ेब्ट� ा्राक�  ुय� समुअ�्� यस्अ ा्�
े्ाक� न� े� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््् � �  ब्ट�
गभ्रअवस्थ्� ण ट ्��  ासु्े� उ्े� ाट्� थ्उ�
गे्ु� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�  ु गर ् � बवस�ग�
सकुटेथ्�णस ुत�भए् � अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�
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भ�्� े्थ�ा�१०००/-� (�  काात� ए्� ्थ्े�
ाा्य्�थ्���ण ्ा�ग�ेाकन�.��������

६. सतु क् ेर� अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��सतु क् ेर�
भए् �बवस�ग�सकुटेब्ट�ण ्ा�ग�ेाकन�. 

७. स्ा्थ्ा्�ागेा्व�््� ु गर ््�वअ्वसय�सवस्थ्�
े क्् � बवस�ग� सकुटेथ्� सतु क् ेर� ्ाु� ाससाक� भवा�
णकपो�ग के् �खण्थ्� णकपो�ग के् �बवस�ग�सकुटे�क�
े्थ�भ�ु्ात�गा�न . 

८. णस ुत�् ु्�थमट� ्�्ाुससाक� अवस्� ाथु्ा�गेर�
ागेा्व�््�वभ��े क्््�बवस�ग�सकुटेथ्�णस ुत�्ाु�
ाससाक�  अवस्�  कखकथ्� ागेा्व�््�  ु गर ््�
थाुसु् ् � वअ्वसय�सवस्�क� ावा�णकपो�गार� ससाकना�
े�बवस�ग�सकुटे�भु ्� ुय�सवस्ब्ट�णकपो�ग के् �
सतु क् ेर�आथ्�्ु�ा थ्् �बवस�ग�सकुटे�क�सतु क् ेर�
 अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��रा�प��गे्रा�
ससाकन�.��� 

९. ाअ शश�ु थ ृ� थ ुथए् � ््थ्� ावा� सतु क् ेर�
 अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��ण ्ा�ग�ेाकन 

१०. स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�क� बवस�ग� सकुटे� भए् �
वअ्वसय� सवस्�्ु� सतु क् ेर�  अवस्थ्� ा पो�
ण तस्््ा� े्थ� � ण ्ा� गार्  � �्वग� उ्थ्वस्�
ााथ्�ाकआ््�े्थ�ण ्ा�गाुराा�न�े�ाकआ््�े्थ�
सम्एान�� ाकआ््�  नछट� गेर� ााु� ाकआ््� व�ााुा��
न�.� 



 

5 
 

११. सतु क् ेर� थम्�्�क� े्थ� भ�ु्ात� थ्ा ्�
वाला ासु्े््�््गथ् �ाकश�गाुराा�न�. 
्.  ासूुउत�१�बथ  थथ् �वाअक ा�. 
ख. ा्ग�े् ्् �णव व�ात . 
ग. ा्ग�े् ्थ्� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््� भु ्�

ब्म्े् � वस्ु� कै ग्ा्� भएथ्� मअअ््�   ्र�
णथ्ोा�् � णव व�मा� अ्� बस्भसे्भ�
णथ्ोा�् �  ट ्ात�ाकश�गाुराा�न�. 

�. स्ा्थ्ा्�ागेा्व�््�ब्म्े�वस्ु� कै ग्ा्�भभ�
६� थम्ा्� भु ्� �के्� सथय कखत� स्ा्थ्ा्�
ागेा्व�््थ्�  वस्ु� बस ब्स� ग ��
आभे क्् थ्�  वस्ु� बस ब्स� ग�ेे क्् � अ््�
््य्र�य् �वस ्�ेस�.� 

ङ. गभर�थ्उ�ग के् �्््र्  �  ट ्ात�. 
उ. वअ्वसय� सवस्�क� थ्ेर� ग के् � थुथ� णथ्ो् �

णव व�ात . 
न. स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�  ु गर ् � बवस�ग�

सकुटेथ्� सतु क् ेर� ्ाु� ाससाक�  अवस्� भएे�
 ुय�� णकपो� ग के् � खण्थ्� णकपो� ाथु्र� अ्�
सवस्�क�णकपो�ग के् �णथ् ो �्ाुक�््गथ् �. 

थ. सतु क् ेर� थम्�्�क� सतु क् ेर� भए् � ३५� � ा�
वभ�थ्�आअआय्�््गथ् �सम् � वाअक ा�ाकश�
गाुराा�न� े�य �््यरमअव��थ्ेर�भए् �वथव �क�
३५� � ा� वभ�थ्� ए्� ाट्् � �्गत� आ.अ.�
२०७९/८०�् ��्अो�१�ग क� ान��सतु क् ेर�
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्ाुक�सब्�सतु क् ेर�थम्�्�्ु�े्थ�भ�ु्ात�गार�
ब्�्�्ाुकन्ा�. 

१२. बवस�ग� सकुटे�क� सतु क् ेर� थम्�्�्ु� े्थ�
भ�ु्ात� ग ्र�  ासूुउत� २� बथ  थथ् � भेा्ु�
गे्रााुा�न�. 

१३. बवस�ग�सकुटे�क�थ्वस्�ााथ्� ासूुउत�३�
बथ  थथ् � णव अक ा� ागेा्व�््थ्� े क्् �
वअ्वसय�श्ख्थ्�गाुराा�न�. 

 
 
 
 
 
�

��
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 ासूुउत�१ 

सतु क् ेर� अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��ण्��
गार्  ��्गत�ाकश�गा��वाअक ा् �ढ्उ्�. 

वथव :- 
मअपय:� सतु क् ेर�  अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ��
रा�प��गे्भ� ाु् ाु�. 
�तथ्ा�वअ्वसय�उ्््�णथखु�ुयूत� 

......................�वअ्वसय�उ्््� 

स्ा्थ्ा्त�ााु क्र�. 
णव  ु� मअपयथ्� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््� अ््� ा.�
.......�वस्ु� कै ग्ा्�भए् �अपर�........�् �थ��त�
............................� � �क� .......................�
वअ्वसय� उ्््थ्/आ�्ेभ ू� वअ्वसय� सकअ्�
क् ुक/स्ेर� वअ्वसय� सकअ्� क् ुकथ्� ण ट ्��

 ासु्े् � उ्स � ाट्् � गभर� थ्उ� गे्ु�
.....................वअ्वसय� उ्््थ्� वथव �
.....................� थ्� णस ुत� सकअ्� व�ए् � ् ु्�
स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�क� थ्�े� ग के् � “सतु क् ेर�
 अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा� े्थ� � २०७९”�
 ासु्े् �े्थ�ा�..........�रा�प��गे्भ� ाु् ाु�
आअआय्�््गथ् �सम् �य � वाअक ा�ाकश�ग के् �
नु�. 
वाअक ्� 

 व ख :- 
ा्थ�से:- 
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कै ग्ा्:-� 

थ अ्भ��ा.:-�
 

वाअक ा�स्स्�सं�ाा�गाुराा��आअआय्�््गथ् ्ा� 

्. ा्ग�े् ्् �णव व�ात�. 
ख. ा्ग�े् ्थ्� स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््� भु ्�

ब्म्े् � वस्ु� कै ग्ा्� भएथ्� मअअ््�   ्र�
णथ्ोा�् � णव व�मा� अ्� बस्भसे्भ�
णथ्ोा�् �  ट ्ात�ाकश�गाुराा�न�. 

ग. स्ा्थ्ा्�ागेा्व�््�ब्म्े�वस्ु� कै ग्ा्�भभ�
६� थम्ा्� भु ्� �के्� सथय कखत� स्ा्थ्ा्�
ागेा्व�््थ्�  वस्ु� बस ब्स� ग ��
आभे क्् थ्�  वस्ु� बस ब्स� ग�ेे क्् � अ््�
््य्र�य् �वस ्�ेस�.� 

�. गभर�थ्उ�ग के् �्््र्  �  ट ्ात�. 
ङ. वअ्वसय� सवस्�क� थ्ेर� ग के् � थुथ� णथ्ो् �

णव व�ात�. 
उ. स्ा्थ्ा्� ागेा्व�््�  ु गर ् � बवस�ग�

सकुटेथ्� सतु क् ेर� ्ाु� ाससाक�  अवस्� भएे�
 ुय�� णकपो� ग के् � खण्थ्� णकपो� ाथु्र� अ्�
सवस्�क�णकपो�ग के् �णथ् ो �्ाुक�््गथ् �. 

 

�
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 ासूुउत�२ 

सतु क् ेर� अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��अ्ा ् �
े्थ�बमुक्  �भेा्ु 

स्ा्थ्ा्�ागेा्व�्् 
ागे�््यरा्व�््् �््य्र�य 

.........................�वअ्वसय�उ््् 
स्ा्थ्ा्त�ााु क्र 

््थत� ावस�� ासु्े््�सतु क् ेर�थम्�्�क�सतु क् ेर�
 अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��अ्ा ् �े्थ�
ब ुम�रभ�य �भेा्ु�ग�े� ए््�न्�. 

्.

स. 

सतु क्

ेर�

थम्

�्् �

ा्थ�

से� 

कै ग्

ा्� 

सला

र् �

ा.�

ण ट ्��

 ासु्े�

उ्े�

ाट्�गभर�

थ्उ�

ग के् /ा

ग के् �� 

सतु क्

ेर�

भए् �

सवस्

् �

ा्थ� 

सतु क् ेर�

गे्राक�

े�

े्थ�

बमु्र

ाक�

वअ्

वसय्

थ�् �

ा्थ� 

थ

लथ्�

बमुक

् �

े्

थ�ा� 

े्थ�

बमुक

् �

 व ्

खा��
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��
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 ासूुउत�३ 

सतु क् ेर� अवस्थ्�ा पो�ण तस्््ा�े्थ��ण ्ा�
ग के् �णव अक ा 

स्ा्थ्ा्�ागेा्व�्् 
ागे�््यरा्व�््् �््य्र�य 

.........................�वअ्वसय�उ््् 
स्ा्थ्ा्त�ााु क्र 

�त�स्ा्थ्ा्�ागेा्व�्् 
वअ्वसय�श्ख् 
अ�ुागेत�ााु क्र�. 

�यस� �...................वअ्वसय�उ्््थ्��...............स्��
� ..............थम्ा्थ्� सतु क् ेर�  अवस्थ्� ा पो� ण तस्््ा�

े्थबमुक् �णव अक ा�ाकश�ग के् �नु� .� 

्.स. मअअेो� संखय्� मअ ेो�

थलथ्�

े्थ�ा� 

््म य � 

१� ण ट ्��

 ासु्े� ४�

ाट्� गभर�

थ्उ� गेर�

आफा �

सवस्थ्�

सतु क् ेर� भए््�
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थम्�् 

२� ण ट ्��

 ासु्े� ४�

ाट्� गभर�

थ्उ� ागेर�

आफा �

सवस्थ्�

सतु क् ेर� भए््�

थम्�् 

   

३� ण ट ्��

 ासु्े� ४�

ाट्� गभर�

थ्उ�गेर�णकपो�

ग केे�  ुय��

सवस्थ्�

सतु क् ेर� भए््�

थम्�् 

   

४�� ण ट ्��

 ासु्े� ४�

ाट्� गभर�

थ्उ� ागेर�
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णकपो� ग केे�

 ुय��

सवस्थ्�

सतु क् ेर� भए््�

थम्�्�
� 

णव अक ा� य्े�गा� :- � � णव अक ा�ाकश�गा�:-� �
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