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१. सैनामैना नगरपालिकाको संक्षिप्त पररचय, स्वरूप र प्रकृलि 

१.१ ;}gfd}gf ;d[l4sf] cfwf/ pTkfbg, ko{6g / k"jf{wf/Æ 

सैनामैना नगरपालिका नेपािको िकु्षबिनी प्रदेशको रुपन्देही क्षिल्िाको उत्तर पक्षिममा अवक्षस्िि नगरपालिका हो 
। यो नगरपालिका ववश्व शाक्षन्िका अग्रदिु ििा महा मानव गौिम िदु्धको िन्मस्िि िकु्षबवनी देक्षि कररि १५ 
वक.मी. उत्तर मनोरम चरेु पहाडको कािमा अवक्षस्िि छ । यस नगरपालिकाको पूववमा िटुवि उप–
महानगरपालिका, पक्षिममा िाणगंगा नगरपालिका कवपिवस्ि,ु उत्तरमा क्षशिगंगा नगरपालिका–अर्ाविााँची, रैनादेवी 
छहरा र लिनाउ गाउाँपालिका पाल्पा, दक्षिणमा शदु्दोधन, कंचन र गैडहवा गाउाँपालिका रहेका छन ्। सालिकको 
परोहा र दधुराि गा.लि.स. एक आपसमा गालिन गई २०७१ साि िैशाि २५ गिे सैनामैना नगरपालिका 
िनेको हो । वव.सं. २०७३ साि फागनु २७ गिे राज्यको पनृवस्संरचना पिाि सालिकको सािझन्डी गा.लि.स. 
गालिन गई वृहि सैनामैना नगरपालिका िनकेो हो । सैनामैना नगरपालिकामा ११ वटा वडा रहेका छन ्। 
यो नगरपालिका १६२.१८ िगव वक.लम. िेत्रफिमा फैलिएको छ । वव.सं. २०६८ सािको राविय िनगणना 
अनसुार यहााँको िनसंख्या ५५८२२ रहेकोमा २०७८ को प्रारक्षबिक नलििा अनसुार ७८,४७७ रहेको छ िन े
िनर्नत्व ३४४.२ प्रलि िगव वक.लम. छ । नगरपालिका लित्र सिै िाििािी, िाषा िाषी संस्कृलि एवं परबपराको 
सलमश्रण रहेको छ । नगरवासीहरु वीच समुधरु सबिन्ध सवहिको िसोिास छ । ऐलिहालसक,धालमवक, सााँस्कृलिक 
एवं परुािाक्षत्वक महत्व िोकेको सैनामैना िेत्र नेपाि सरकारिाट नेपािको सयौ पयवटकीय गन्िव्य मध्य एक 
सैनामैना नगरपालिका पलन २०७५ साि काक्षत्तक १५ गिे पयवटन गन्िव्यको रुपमा र्ोषणा िएको छ । यस 
नगरपालिकामा वसाई सराई गरी आउने क्रम िढ्दो रुपमा रहेको हदुााँ हािको िनसंख्या ७८३९३ रहेको छ 
। यस नगरपालिकाको दक्षिण िागमा वहसंुख्यक आददवासी िारु िालिहरुको वसोवास रहेको छ िने उत्तरी 
िेगमा लमक्षश्रि िािको िाििािीहरुको वसोवास रहेको छ । ववलिन्न ऐलिहालसक, धालमवक, सााँस्कृलिक एवं 
परुािाक्षत्वक महत्वका स्ििहरु रहेको यो नगरपालिकाको गहनाको रुपमा ऐलिहालसक परुािाक्षत्वक सैनामैना िेत्र, 

स्वंय उत्पक्षत्तमान क्षशव ज्योलिलिङ्ग परोहा परमेश्वर िोििमधाम, मिमिा मक्षन्दर, मिमि चौरा िािा, महेरवादेवी, 
िोििम पयवटकीय पाकव , ववलिन्न मठ मक्षन्दरहरु, रानी कुवा, रानीिलगया, ििैया लसमसार िेत्र आदद छन ्। 

१.२. िौगोलिक अवक्षस्िलििः 

अवक्षस्िलििः  अिांशिः २७°३८Ú ३९.१५” देक्षि २७°४६Ú६.६२” उत्तरसबम 

देशान्िरिः ८३° १६ Ú ७.२६” देक्षि ८३°२३ Ú ३६.६२” पूववसबम 

लसमानािः पूवविः िटुवि उप–महानगरपालिका 

पक्षिमिः िाणगंगा न. पा. कवपििस्ि ु

उत्तरिः क्षशिगंगा नगरपालिका अर्ाविााँची,,  रैनादेवी छहरा र लिनाउ गाउाँपालिका, पाल्पा 

दक्षिणिः शदु्धोदन, कञ्चन र गैडहवा गाउाँपालिका, रूपन्देही 



उचाईिः समदु्र सिहिाट ३८१ वफट (११६.१३ लमटर) देक्षि ३१५० वफट (९६०.१३ लमटर) सबम 

िेत्रफििः १६२.१८ वगव वक.लम. 

िबिाईिः सरदर १५ वक.मी. 

हावापानीिः उष्ण 

1.2. नगरको नामाकरणिः– सैनामैना नगरपालिका 

1.3. नगरको प्रशासलनक वविािनिः– ११ वडा 

1.4. नगरका मखु्य नदी, िोिा ििा िािििैयाहरुिः 

मखु्य नदीहरुिः– कञ्चन नदी, दानव नदी, इब्गरुीया नदी, िनरहवा नदी । 

िोिाहरुिः– र्माहा, िलु्िलुिया, मालिविा, मेगाहा, 

िािििैयाहरुिः– मेगाहा िाि, 

१.५ धालमवक पयवटकीय स्ििहरुिः 

धालमवक स्ििको नाम मेिा िाग्ने ददन प्रलसद्धीको कारण 

१. परोहा परमेश्वर श्रावणी मेिा गरुू पूक्षणवमा देक्षि शरुु िई िनै पूक्षणवमासबम १ मवहना 

मेिा िाग्ने र क्षशव ज्योलिरलिङ्ग उत्पत्ती िएको वकबिदन्िी । 

२. मिमिा मक्षन्दर नवरात्री र सरस्विी पूिाको ददन । 

३. मिमिचौरा िािािः िारु समदुायिे क्षशिको रुपमा पिुा गने 

४. वकरािेश्वर महादेव मक्षन्दरिः िासगढी ठुिी उक्कािी क्षशवरात्री 

५. कािमोचन क्षशवािय क्षशवरात्री 

६. दगुाव मक्षन्दर मलुगवया 

७. गोरिनाि सैनामैना 



८. रानी कुवा, िडा कुवा िगायिका प्राक्षचन कुवा रािपररवारिे प्रयोग गने 

९. सैनामैना संग्राहािय, प्राक्षचन दरिार, मक्षन्दरका िग्नावशेषहरू परुािाक्षत्वक महङ्खवका िस्ि ुरहेको । 

१०. कोवटयादेवी मक्षन्दर, कोटहीमाई, महेरहवा देवी मक्षन्दर, रािापानी, लसमसार िेत्र, फूििारी आदद िस्िा 
धालमवक र पयवटकीय स्िि रहेको । 

1.6 राविय िन गणना 2078 अनसुार सैनामैना नगरपालिकाको िन संख्या वववरण 

 

वसृ्ििृ िानकारीका िालग िि ददइएको लिङ्कमा क्षलिक गनुवहनु अनरुोध छ ।  

https://censusnepal.cbs.gov.np/results/population?province=5&district=54&munici

pality=3 

 

 

 

वडा
िेत्रफि वगव वक 

.लम र्रधरुी सख्या परुुष मवहिा िबमा
1 13.44 2972 5603 6472 12075
2 12.74 1364 2613 3052 5665
3 8.65 1591 2860 3344 6204
4 6.72 2315 4308 4963 9271
5 16.04 2079 4032 4478 8510
6 22.3 1868 3638 4040 7678
7 8.35 1374 2606 2990 5596
8 6.54 1412 2559 2924 5483
9 21.44 1155 2122 2450 4572

10 25 1770 3091 3793 6884
11 20.96 1545 3009 3446 6455

कुि 162.18 19445 36441 41952 78393

https://censusnepal.cbs.gov.np/results/population?province=5&district=54&municipality=3
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/population?province=5&district=54&municipality=3


२. कायावियको काम, किवव्य र अलधकार 

 नेपािको संववधान ििा संववधानको, अनूसूची ८ र ९ 

 स्िानीय सरकार सञ्चािन ऐन 2074 को दफा 11 र 12 

३. कायावियमा रहने कमवचारीको संख्या र कायव वववरण  



 



 



 

कायव वववरणिः https://sainamainamun.gov.np/  (कायव वविािन लनयमाविी) 



सैनामैना नगरपालिका, नगर कायवपालिकाको कायाविय 

िदु्धनगर, रुपन्देही 

 कायवरि कमवचारीहरुको वववरण 

क्र स नाम  पद सबपकव  नबिर 

१ िीवन ज्ञवािी प्रमिु प्रशासकीय अलधकृि ९८५७०७९१११ 

२ ईन्द्र िहादरु िड्का पश ुववकास अलधकृि ९८४७०२४३१३ 

३ क्षशविाि अयावि िेिा अलधकृि ९८५७०७२१९१ 

४ िसन्ि कुमार शे्रष्ठ िन स्वास््य अलधकृि ३८५७०३५५७५ 

५ सरुि न्यौपान े ईक्षन्िलनयर ९८५७०५९५९५ 

६ केशवराि अयावि अलधकृि ९८५७०३९९७६ 

७ राम कुमार िट्टराई अलधकृि ९८५७०६३१९६ 

८ लसिवना िनाि सवेुदी अलधकृि ९८५७०५१७४२ 

९ िलु्सी ज्ञवािी अलधकृि ९८४७०७७०३६ 

१० हेमराि पन्िी ि.स्वा.लन. ९८५७०३७३०२ 

११ ददपक पाण्डे ि.स्वा.लन. ९८४१९८०४०२ 

१२ नमवदा क्षर्लमरे लस.अ.न.लम.लन. ९८४७१४२३९८ 

१३ लसिवना मरालसनी आ िे प अलधकृि ९८४४७६७१२६ 

१४ लमिन ििेुि ईक्षन्िलनयर ९८५१२०८७५३ 

१५ राधा वेल्वासे अलधकृि ९८४९१३४९१८ 

१६ सिुन िण्डारी अलधकृि ९८४३०१८९७० 

१७ ररना लगरी अलधकृि ९८४७३६४०१८ 

१८ अरुण िनाि ईक्षन्िलनयर ९८५७०३५२२९ 

१९ कालिदास वस्याि अलधकृि ९८४७०३६८४५ 

२० अमिृ क्षर्लमरे वन प्राववलधक ९८६७११५२८५ 

२१ नरमाया सवेुदी रोिगार संयोिक 9847142398 

२२ माधव पौडेि पश ुक्षचवकत्सक ९८६७७१९२८३ 

२३ कमि प्रसाद पोख्रिे सहायकस्िर पााँचौ ९८५७०६३१९३ 

२४ नववन कुमार शाक्य सहायकस्िर पााँचौ ९८४७१२३८४७ 



२५ शालिकराम ररिाि सहायकस्िर पााँचौ ९८४७०३३३६० 

२६ ववन ुशे्रष्ठ सहायकस्िर पााँचौ ९८४७०९७८२२ 

२७ ववष्ण ुप्रसाद क्षर्लमरे प.स्वा.प्रा. सहायकस्िर पााँचौ ९८५५०७०२५६ 

२८ रववन्द्र ज्ञवािी प्रा सहायकस्िर पााँचौ ९८४१०५७३२४ 

२९ अक्षस्मि िड्का कब्यटुर अपरेटर ९८५७०७५९७२ 

३० रािन पन्िी सहायकस्िर पााँचौ ९८६७२१८९४२ 

३१ यमिाि िनाि सहायकस्िर पााँचौ ९८४७३६५७११ 

३२ मध ुपन्िी फुल्िेि सहायकस्िर पााँचौ ९८६०२०५१२८ 

३३ पणु्य प्रसाद आचायव सहायकस्िर पााँचौ ९८४९७८१८१५ 

३४ सरेुस क्षि सी सहायकस्िर पााँचौ ९८४०४५७१६२ 

३५ क्षचरन्िीवव पाण्डे सव ईक्षन्िलनयर ९८५७०१०३७५ 

३६ रमेश प्रसाद आचायव सहायकस्िर पााँचौ ९८४७०४८२५४ 

३७ कृष्ण िहादरु के.सी. सहायकस्िर पााँचौ ९८४७०२७४७८ 

३८ िोिराि क्षर्लमरे सहायकस्िर पााँचौ ९८४७२५४५७४ 

३९ नरेन्द्र प्रकाश ओिी सिेिक ९८५७०५८३८२ 

४० लमनाराम पन्िी सहायकस्िर पााँचौ ९८५७०३९६३२ 

४१ हेमराि चौधरी सहायकस्िर पााँचौ ९८६७३५७१५० 

४२ िक्ष्मी िनाि सामाक्षिक पररचािक पाचौ 9847058222 

४३ प्रददप लगरी सव इक्षन्िलनयर 9857031859 

४४ रोमन सवेुदी सव इक्षन्िलनयर 9857070138 

४५ गणेश वहादरु एम लस सव ईक्षन्िलनयर 9857036027 

४६ महेश गैरे एम.आई.एस. अपरेटर 9857057052 

४७ दीपा मैनािी रोिगार सहायक 9849872285 

४८ वसन्ि क्षर्लमरे सव इक्षन्िलनयर 9819462380 

४९ धमवराि पाण्डे सहयकस्िर चौिो ९८४६६०१८५६ 

५० ववष्ण ुप्रसाद अयावि  ना प स्वा प्रा  ९८५७०३९८३६ 

५१ सिुोचना ज्ञवािी सहयकस्िर चौिो ९८६७२५९२९० 

५२ प्रलिमा क्षि लस ना प से प्रा ९८६८८७५१८९ 



५३ िनकराि सापकोटा अ सव ईक्षन्िलनयर ९८५१००४७४८ 

५४ िक्ष्मी ज्ञवािी सहायकस्िर चौिो ९८४७४५९७४६ 

५५ िक्ष्मी गैरे अलमन ९८६७९२५९३५ 

५६ कवपि पौडेि सहायकस्िर चौिो ९८४१६०८०४७ 

५७ ववरेन्द्र कुमार टन्डन अ.सव.ईक्षन्िलनयर ९८५७०५७३६७ 

५८ उमेश काफ्िे अ.सव.ईक्षन्िलनयर ९८५७०७२७३८ 

५९ केशव पाण्डे अ.सव.ईक्षन्िलनयर ९८६७२८३२७३ 

६० िीवन िट्टराई सहायक कब्यटुर अपरेटर 9847317741 

६१ केशव कुमारी पोख्रिे सहायक कब्यटुर अपरेटर 9847034732 

६२ कृष्ण प्रसाद चौधरी सरसफाई सहायक 9805451649 

६३ कोवपिा आचायव ना.प्रा.स. 9813376008 

६४ महेन्द्र गौिम ना प से प्रा 9857034274 

६५ गोमा कुमारी वश्याि सामाक्षिक पररचािक 9847269199 

६६ राधा अयावि सामाक्षिक पररचािक 9847129002 

६७ कमिा पौडेि सामाक्षिक पररचािक 9841834322 

६८ राि ुप्रसाद चौधरी अलमन 9804413659 

६९ कमि पौडेि इिेलटीलसयन 9807492729 

७० िमुिाि पोख्रिे नगर प्रहरी सहायक लनरीिक 9864471053 

७१ कवविा पौडेि वफल्ड सहायक 9867434310 

७२ असोक िनाि अ. सव ईक्षन्िलनयर 9847012886 

७३ केशवराि पन्िी अ. सव ईक्षन्िलनयर 9867187075 

७४ आिुव पन्िी अ. सव ईक्षन्िलनयर 9867510783 

७५ प्रशान्ि शामाव वाग्िे सहायकस्िर चौिो 9867755305 

७६ पदमा िापा पनु सहयकस्िर िेस्रो ९८०४४०२४८७ 

७७ गणेश िट्टराई हेिी सवारी चािक 9857058586 

७८ कमि ित्री हल्का सवारी चािक 9857059299 

७९ िेमराि शे्रष्ठ हल्का सवारी चािक 9847404652 

८० सरस्विी िापा नगर प्रहरी िवान 9844794291 



८१ मािकृा प्रसाद उपाध्यय नगर प्रहरी िवान 9862563009 

८२ प्रददप िट्टराई नगर प्रहरी िवान 9864407919 

८३ ररिा गैरे नगर प्रहरी िवान 9805469012 

८४ ववक्षििा िाट िते्री नगर प्रहरी िवान 9869212224 

८५ छवविाि िरेि कायाविय सहयोगी (पााँचौ) ९८६४४४९५५० 

८६ ववष्ण ुप्रसाद िण्डारी कायाविय सहयोगी (दोस्रो) स्िानीय ९८६७७५१७१८ 

८७ शकुन्ििा कुमाि कायाविय सहयोगी 9821526180 

८८ अन्ि ुपौडेि कायाविय सहयोगी 9844706306 

८९ राम प्रसाद शमाव कायाविय सहयोगी 9822924902 

९० चन्द्रकिा अलधकारी कायाविय सहयोगी 9844777392 

९१ माया के.सी. कायाविय सहयोगी 9869787213 

९२ ररिा िापा कायाविय सहयोगी 9867550924 

९३ कृष्ण िहादरु िापा कायाविय सहयोगी 9818984999 

९४ लसिा िसुाि कायाविय सहयोगी 9847586179 

९५ लगिा क्षर्लमरे शमाव  कायाविय सहयोगी 9807508489 

९६ यमकिा अयावि कायाविय सहयोगी 9860966521 

९७ लसिा ज्ञवािी कायाविय सहयोगी 9844799258 

९८ लििा चापागाई कायाविय सहयोगी 9804414042 

९९ साववत्री लगरी कायाविय सहयोगी 9849424488 

१०० कवविा राना कायाविय सहयोगी 9863787409 

१०१ शकर रेग्मी कायाविय सहयोगी 9857038829 

१०२ िेमराि सापकोटा कायाविय सहयोगी 9847331357 

१०३ लडि िहादरु ित्री वारुणयन्त्र चािक 9847252124 

१०४ लडि प्रसाद अलधकारी वारुणयन्त्र हेल्पर 9867794236 

१०५    

 

 

 



:jf:Yo ;]jf tkm{ 

 

k/f]{xf :jf:Yo rf}sL 

l; g+= kb gfdy/ ;Dks{ g+= 

1 hg:jf:Yo lg/LIfs 5}7f} h+u jxfb'/ ;'gf/ 9857056507 

2 l;=c=g=ld=lg 5}7f} t'N;f e§/fO{ kf08] 9857027149 

3 l;=c=g=ld= kfFrf} ljgfb]lj uf}td 9847433333 

4 l; c x] j kfrf} ljigf v8\sf ;]g jnL 9847084168 

5 l; c x] j kfrf} ljGb' dfof 7f8f yfkf 9847258516 

6 l;=c=g=ld= kfFrf} dGtL rf}w/L 9811446140 

7 c=x]=a= ;ljg kf}8]n 9840024123 

8 Nofj cl;:6]G6 dw';'wg e§/fO{ 9847131261 

9 c=g=dL= l/tf zfxL 9847123518 

10 c=g=dL dfof lj=s]= 9816475657 

11 c=g=dL= >Ldfof yfkf 9847149548 

12 sfof{no ;xof]uL t'N;L u'?Ë 9847260096 

13 sfof{no ;xof]uL cd[tf rf}w/L 9802619913 

14 sfof{no ;xof]uL /]g' jflgof 9867388849 

b'w/fIf :jf:Yo rf}sL 

1 l;=c=x]]=j= clws[t vu/fh kf]v|]n  9857063178 

2 l;=c=g=ld=lg= 5}7f} ljdnf kf}8]n 1jfnL 9869940179 

3 l;=c=x]=j= ;xfos kfrf} s]zj kGyL 9847320345 

4 c g ld rf}yf] sljtf e§/fO{ 9847230995 

5 c=x]=j= ljxf/L df}o{ 9805439803 

6 Nofj cl;:6]G6 dfwj l3ld/] 9868158882 

7 sfof{no ;xof]uL x/L uf}8]n 9847195332 

;fnem08L :jf:Yo rf}sL 

1 l;=c=x]]=j= clws[t j'l4 k|;fb 1jfnL 9857061978 

2 l;=c=g=ld=lg= 5}7f} :dLtf vgfn 9847150121 

3 l;=c=g=ld= kfFrf} OGb| s'df/L lj s 9867925901 

4 c x] j kfFrf} Pln;f /f]sf 9863127966 

5 c=x]=j= /fh]; algof 9819441038 

6 Nofj cl;:6]G6 b'uf{ Gof}kfg] s'dfn 9867472859 

7 sfof{no ;xof]uL uf]df aGhf8] 9847447481 



zx/L :jf:Yo s]Gb| cfdL 

1 hg:jf:Yo lg/LIfs 5}7f} ch'{g kf}8]n 9847099063 

2 c=g=dL lgdf Gof}kfg] 9867712124 

3 sfof{no ;xof]uL >L nIdL rfln;] 9840913854 

        

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 1 

    

1 l;=c=x]=j= kfFrf} jd axfb'/ ;'gfd 9866910075 

2 c=g=dL= l;tf a:g]t 9841517487 

3 sfof{no ;xof]uL lg;f u'?Ë 9860966893 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 3  

1 hg:jf:Yo lg/LIfs 5}7f} l/d jxfb'/ kf6f 9762740702 

2 c=g=dL= dfof Gof}kfg] 9867331253 

3 sfof{no ;xof]uL luld;/f kNnL du/ 9847296005 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| %  

1 l; c x] j 5}7f} kfj{lt e08f/L kf]v|]n 9867144016 

2 c=g=dL= lgd{nf k/fh'nL  9867183613 

3 sfof{no ;xof]uL /df rfln;] 9867415476 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 8  

1 hg:jf:Yo lg/LIfs 5}7f} ljGb' cof{n 9849965840 

3 c=g=dL= ljGb' l3ld/] 9867236123 

3 sfof{no ;xof]uL lji0f' k|;fb e§/fO{ 9847404747 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| (  

1 hg:jf:Yo lg/LIfs 5}7f} x/L k|;fb 9sfn 9847647306 

2 c=g=dL= ljkgf ;fksf]6f 9867332551 

3 sfof{no ;xof]uL k]|ldsf k'/L jnfn 9867122263 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 10 

1 hg:jf:Yo lg/LIfs 5}7f} /]g' yfkf 9816493286 

2 l;=c=x]=j= kfFrf} lji0f' e';fn l3ld/] 9857071122 

3 c=g=dL= ljGb' v8\sf 9867442229 

4 sfof{no ;xof]uL k'l0f{snf yfkf 9867440317 

        

1 sfof{no ;xof]uL t'n jxfb'/ x'Gr'Ë 9823039603 

2 PDj'n]G; rfns Wjh jxfb'/ j:g]t 9847018503 

    

 



४. नगरपालिका र वडा कायावियिाट प्रदान गररने सेवा 

यस सैनामैना नगरपालिकािाट प्रदान गररने सेवा र सो सेवाको िालग चाइने आवश्यक कागिाि र िाग्ने समय, दस्िरु र 
क्षिबमेवार अलधकारी सवहिको वववरण नागररक वडापत्रमा उल्िेि गररएको छ ।  

https://sainamainamun.gov.np/ne/citizen-charter 

 

५. सूचना अलधकारी र गनुासो सनेु्न अलधकारीको नाम िर 

लस.नं नाम क्षिबमेवारी  सबपकव  नं 

1 क्षशविाि अयावि गनुासो सनेु्न अलधकारी 9857072191 

२ केशवराि अयावि सूचना अलधकारी 9857039976 

 

६. ऐन, लनयम र लनदेक्षशकाको सूची 

सैनामैना नगरपालिकाकािाट ियार िएका ऐन, लनयम, कायवववलधहरु वेवसाइटमा प्रकाशन गररएको र िि राक्षिएको 
लिङ्कमा उपिब्ध हनुे । 

https://sainamainamun.gov.np/ne/act-law-directives 

 

७. आबदानी िचव ििा आलिवक कारोिारको वववरण 

https://sainamainamun.gov.np/ne/citizen-charter
https://sainamainamun.gov.np/ne/act-law-directives




 


